
Trois abbayes cisterciennes de Provence, en France, sont appelées les « trois sœurs provençales »: l'abbaye de Silvacane (1144), l'abbaye du Thoronet (1146), et
l'abbaye de Sénanque (1148).
L'abbaye de Silvacane est située sur la commune de La Roque-d'Anthéron, dans le département des Bouches-du-Rhône. Fondée vers 1144 comme maison-fille de

l'abbaye de Morimond, elle est dissoute en 1443.
L'abbaye du Thoronet a été construite à la fin du XIIe et au début du XIIIe siècle. Aujourd'hui restaurée, elle a été transformée en musée. Elle est située dans la
commune du Thoronet.
L'abbaye Notre-Dame de Sénanque, fondée en 1148 et située sur la commune de Gordes est encore en activité.

OPERATION EXPERIMENTALE 1:   DEAMBULATIONS CISTERCIENNES PROVENCALES    

VENDREDI 06/11/2026 abbaye de Sénanque 
16h30-17h30: visite par guide de l’abbaye
18h:                vêpres (pour information)

SAMEDI 07/11/2026            abbaye de Silvacane 
14h-15h30 : visite par Laurent MEDER 

DIMANCHE 08/11/2026 abbaye du Thoronet
10H30: messe à l’abbatiale(pour information)
14h-15h30 :  visite de l’abbaye par Laurent MEDER 

QUELQUES THEMES ABORDES:

-les pierres sauvages de Pouillon;

-aborder sa pierre à l’édifice de la justice…

-les sources convoquées par l’expert judiciaire…

-la perception cistercienne peut-elle être d’une

quelconque utilisé pour l’expertise judiciaire…

-Le refus du décor est-il source d’inspiration pour

la concision…

-Circoncire une problématique pour en délimiter

les limites;

-Dépouiller le narratif pour viser l’abstraction de

la synthèse...
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